
 Проект от Магнит Аптеки — заботимся о вашем здоровье  

 

 Там, где Москва превращается в лес 

       

 

1. Магнит Аптека 

Адрес: Суздальская улица, 26А 

Пока кажется, что впереди обычная прогулка по 

спальному району: машины, витрины, люди, которые 

торопятся по своим делам. Но наберитесь терпения, 

всё только начинается. 

Перед дорогой удобно заглянуть в Магнит Аптеку, 

чтобы взять бутылку воды, влажные салфетки или 

солнцезащитный крем. Пусть ничего не отвлекает от 

путешествия.А чтобы поддержать привычный ритм 

дня и чувствовать себя бодрее на протяжении всей 

прогулки, добавьте к набору шипучие таблетки «М 



 
 

ЗДОРОВЬЕ» с витамином С: они быстро растворяются 

в воде и помогают сохранять силы для новых 

впечатлений. В одной таблетке — 500 мг витамина С, 

который участвует в естественных процессах 

организма и помогает оставаться в тонусе  

 

2. Храм Всех Святых, в земле Российской 

просиявших 

Адрес: Суздальская улица, владение 8Б 

Наконец, среди многоэтажек появляется небольшой 

деревянный храм с аккуратной и ухоженной 

территорией. Такое чувство, что он попал сюда из 

прошлого. Пока вокруг растут современные 

кварталы, он сохраняет совсем другой масштаб — 

человеческий, спокойный, почти деревенский. 

Стоит ненадолго остановиться и прислушаться. 

Именно здесь впервые становится заметно, что шум 

города уже не такой громкий. Будто кто-то 

постепенно убавляет звук. 

 

3. Суздальский пруд 

Адрес: Суздальский пруд 

После храма пруд представляется логичным 

продолжением. Если посмотреть на карту, водоем 

кажется небольшим. Но вживую он удивляет тем, как 



 
 

меняет пространство вокруг себя. Здесь будто 

больше воздуха, неба, свободы и умиротворения.  

На лавочках отдыхают местные жители, по дорожкам 

бегают спортсмены, над водой кружатся утки. Город 

словно сделал паузу на несколько минут. 

 

4. Салтыковский лесопарк 

Адрес: Салтыковская улица, 33 

Чтобы попасть сюда, вы снова проходите по 

городским улицам. И вот происходит то, ради чего 

задуман весь маршрут. 

Ещё несколько минут вас окружали дома и дороги, а 

теперь вы находитесь в лесу среди высоких сосен, с 

песчаными тропинками, запахом хвои и длинными 

просеками, где почти не слышно машин.  

Приятная прохлада, пение птиц и шелест листьев. 

Ощущение, что Москва осталась где-то далеко 

позади.  

Кстати, перед входом в парк или уже после 

возвращения можете зайти в Магнит Аптеку на 

Салтыковской, 45, за средствами, полезными во 

время прогулки: антисептиками, пантенолом, 

бактерицидными пластырями, увлажняющими 

кремами. 

 



 
 

5. Блюдечкин пруд 

Адрес: Блюдечкин пруд 

Прогулявшись по территории лесопарка, не забудьте 

посетить этот уютный пруд с маленьким, но своим 

водопадом. Здесь легко забыть, что совсем рядом 

находится большой жилой район. 

Это место не про достопримечательность, а про 

ощущение. Оглянитесь назад и попробуйте 

вспомнить, где именно закончился город. Скорее 

всего, точного ответа не найдётся. Именно поэтому 

такая прогулка запоминается, ведь она показывает, 

что настоящие открытия иногда начинаются всего в 

нескольких кварталах от метро. 

 

ПРОМОКОД: МАРШРУТ 

* Скидка 10% на один заказ от 1500 ₽ по промокоду при оформлении самовывозом в мобильном 

приложении «Магнит: акции и доставка» (6+) с «01» сентября 2026 г. по «31» октября 2026 г. География 

ограничена: г. Москва и Московская область. Количество товаров ограничено. Имеются иные ограничения. 

Подробности на сайте apteka.magnit.ru и в мобильном приложении. АО «Тандер», ОГРН 1022301598549, г. 

Краснодар, ул. им. Леваневского, д. 185 


