
 Проект от Магнит Аптеки — заботимся о вашем здоровье  

 

 Полярная экспедиция по Медведкову 

    

 

1. Полярная улица, 6к1 

Адрес: Полярная улица, 6к1 

Вы начинаете на Полярной улице – и название сразу 

задаёт тон маршрута. Это не случайная “красивая” 

вывеска: улица получила название в 1964 году по 

расположению в северной части Москвы, а в 

Медведкове есть целый пласт названий, связанных с 

темой освоения Арктики. Поэтому уже первая точка 

работает как вход в игру: вы ещё стоите среди 

обычных домов, но маршрут уже начинает 

притворяться северной экспедицией.  

 



 
 

Здесь находится Магнит Аптека. Для маршрута с 

лесопарком и длинным участком на улице можно 

взять то, что помогает спокойно провести время на 

прохладном воздухе: пластыри, санитайзер и 

влажные салфетки - мелочи, которые могут 

пригодиться в дороге. 

А чтобы поддержать организм в сезон перемен, 

можно добавить в этот набор БАД «М ЗДОРОВЬЕ» — 

морской коллаген с витамином С в шипучей форме . В 

составе — гидролизованный рыбный коллаген: 

благодаря форме он усваивается легче, а витамин С 

дополнительно способствует выработке 

собственного коллагена в организме. Такой комплекс 

помогает поддерживать эластичность кожи и 

заботиться о здоровье связок и суставов — чтобы 

прогулка оставалась комфортной, даже если маршрут 

становится длиннее  

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ  

 

2. Сквер имени 50-летия ВЛКСМ 

Адрес: Сквер имени 50-летия ВЛКСМ 

Сквер 50-летия ВЛКСМ сам по себе не связан с 

Арктикой — и именно поэтому здесь хорошо 

чувствуется переход. Полярная улица уже задала 

тему, а дальше северные подсказки станут всё 



 
 

буквальнее: проезд Шокальского, белая медведица и 

лесопарк. 

Это короткая пауза перед основной «северной» 

частью маршрута. Сравните обычный районный сквер 

с тем, что будет дальше: от этой точки Москва словно 

постепенно переключается на экспедиционный 

режим. 

 

3. Проезд Шокальского, 37к2 

Адрес: проезд Шокальского, 37к2 

Проезд Шокальского продолжает северную линию 

маршрута. Он назван в честь Юлия Михайловича 

Шокальского – океанографа и исследователя 

Арктики.  

После Полярной улицы это уже не случайное 

совпадение, а второй знак: район будто собирает 

собственную карту Севера прямо внутри Москвы.  

Здесь интересно не просто пройти от точки к точке, а 

заметить, как названия меняют ощущение места.  

Обычный проезд в жилом районе начинает звучать 

как часть экспедиционного маршрута: Полярная — 

Шокальского — Северная Медведица. Не нужно 

ничего выдумывать: район сам подбрасывает сюжет. 

 



 
 

4. Северная Медведица 

Адрес: Северная Медведица 

Это главная «секретная» точка маршрута. В сквере 

«Северная Медведица» установлена двухметровая 

скульптура белой медведицы из арт-бетона – символ 

района, который превращает северную тему из 

названий в конкретный городской объект. Сквер 

появился у дома 33 на проезде Шокальского на месте 

пятиэтажек, снесённых по программе реновации; там 

также сделали игровые зоны, баскетбольную 

площадку и скейт-парк.  

Здесь маршрут становится почти сказочным, но без 

детской наивности. Белая медведица стоит не в музее 

и не в тематическом парке, а среди обычного района. 

Именно поэтому она работает: вы шли по улицам с 

северными названиями – и вдруг нашли их живой 

знак. 

 

5. Медведковский лесопарк 

Адрес: Медведковский лесопарк 

После Северной Медведицы маршрут уходит в 

Медведковский лесопарк. Это уже не просто зелёная 

пауза, а природный финал северной истории. 

Природный заказник «Медведковский» занимает 

около 22 гектаров и тянется от Полярной улицы до 



 
 

Студёного проезда вдоль МКАД; его название 

связано с районом Медведково, который, в свою 

очередь, выводят от прозвища князя Василия 

Фёдоровича Пожарского – «Медведь».  

Здесь маршрут перестаёт быть игрой только в 

названия. После Полярной улицы, Шокальского и 

белой медведицы вы приходите туда, где появляется 

настоящая природная среда: деревья, дорожки, 

тишина, ощущение края района. В этой точке Москва 

действительно становится чуть менее городской. 

 

6. Полярная улица, 25к1 

Адрес: Полярная улица, 25к1 

Финал снова возвращает вас на Полярную улицу. 

После скверов, медведицы и лесопарка она 

воспринимается уже иначе: не просто адрес, а рамка 

всего маршрута. Вы начали на Полярной – и 

вернулись к ней после маленького северного круга 

по району. 

Здесь находится вторая Магнит Аптека на маршруте. 

После прогулки удобнее подумать о запасе на 

ближайшие недели: витамины, средства от простуды, 

препараты для горла, средства для носа или 

лекарства из семейного списка перед осенью. 

Районная экспедиция закончилась, а сезонные дела 

можно закрыть на финише. 



 
 

ПРОМОКОД: МАРШРУТ 

* Скидка 10% на один заказ от 1500 ₽ по промокоду при оформлении самовывозом в мобильном 

приложении «Магнит: акции и доставка» (6+) с «01» сентября 2026 г. по «31» октября 2026 г. География 

ограничена: г. Москва и Московская область. Количество товаров ограничено. Имеются иные ограничения. 

Подробности на сайте apteka.magnit.ru и в мобильном приложении. АО «Тандер», ОГРН 1022301598549, г. 

Краснодар, ул. им. Леваневского, д. 185 


