
 Проект от Магнит Аптеки — заботимся о вашем здоровье  

 

 По следу Городни 

          

 

1. Магнит Аптека 

Адрес: Кустанайская улица, 5к4 

Вы начинаете на Кустанайской улице — в обычной 

жилой части юга Москвы. С первого взгляда здесь нет 

ничего “водного”: дома, магазины, дороги, 

привычный районный ритм. Но именно так и работает 

этот маршрут. Сначала всё кажется повседневным, а 

потом город постепенно начинает открывать свой 

скрытый водный слой. 

Здесь находится Магнит Аптека. Впереди почти 

девять километров по парку и открытым участкам, 

поэтому логичнее всего подумать именно о комфорте 



 
 

ног: можно взять противомозольный пластырь «М 

ЗДОРОВЬЕ» на случай, если обувь начнёт натирать. 

Компактная вещь, которая может особенно 

пригодиться на длинном маршруте. 

 

2. Парк в пойме реки Городни 

Адрес: Парк в пойме реки Городни 

Дальше маршрут выводит вас в парк в пойме реки 

Городни. Здесь город начинает меняться: вместо 

плотной застройки появляются зелёные дорожки, 

открытое пространство, русло реки и ощущение, что 

район устроен не только по улицам, но и по 

природным линиям. 

Эта точка важна как начало водной истории. Городня 

здесь не выглядит большой рекой, но именно она 

задаёт маршрут: дальше вы будете идти не просто 

через парк, а по следу воды, которая связывает 

между собой пруды, берега и плотину. В какой-то 

момент становится понятно: юг Москвы можно читать 

как карту водоёмов. 

 

3. Борисовский пруд 

Адрес: Борисовский пруд 

После поймы Городни вы выходите к Борисовскому 

пруду — и масштаб маршрута резко меняется. Это 



 
 

уже не небольшая речная линия, а большое водное 

пространство, вокруг которого район начинает 

дышать шире. У воды появляется другой темп: люди 

идут медленнее, чаще останавливаются, смотрят на 

берег, птиц, отражения, противоположную сторону. 

Борисовский пруд — искусственный водоём в пойме 

реки Городни и крупнейший пруд Москвы; он 

замыкает каскад Царицынских прудов. Поэтому здесь 

интересно не только красиво пройти вдоль воды, но и 

представить, что перед вами часть старой 

гидросистемы, которая пережила смену районов, 

дорог и городской застройки. 

 

4. Шипиловская плотина 

Адрес: Шипиловская плотина 

Шипиловская плотина — главная “секретная” точка 

маршрута. Многие гуляют у Борисовского пруда как у 

обычного парка у воды, но плотина меняет взгляд: 

становится ясно, что этот пейзаж не просто 

“сложился сам”, а держится на инженерной логике. 

Плотина отделяет Нижний Царицынский пруд от 

Борисовского пруда, а её история уходит в XVII век: 

по данным музея-заповедника «Царицыно», она была 

построена между 1657 и 1679 годами и впервые 

упоминается в межевых книгах 1675–1679 годов. 

После этой точки маршрут уже невозможно 



 
 

воспринимать как простую прогулку у пруда: вы 

видите не только воду, но и то, что её удерживает. 

 

5. Магнит Аптека 

Адрес: улица Маршала Захарова, 2 

Финальная часть возвращает вас из водного 

маршрута обратно в городскую ткань района. После 

Городни, Борисовского пруда и Шипиловской 

плотины улица Маршала Захарова воспринимается 

уже иначе: не просто как адрес, а как выход из 

большой прогулки, где главным героем всё время 

была вода. 

Здесь находится вторая Магнит Аптека на маршруте. 

В финале уместно подумать уже не о вещах “в 

дорогу”, а о домашнем запасе перед осенью: 

пополнить аптечку средствами от простуды, взять 

термометр, препараты для горла, средства для носа 

или лекарства из привычного семейного списка. 

После длинной прогулки это спокойное возвращение 

к обычным делам — без лишнего крюка по району. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО 

ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ И 

ОЗНАКОМИТЬСЯ С ИНСТРУКЦИЕЙ 

 



 
 

ПРОМОКОД: МАРШРУТ 

* Скидка 10% на один заказ от 1500 ₽ по промокоду при оформлении самовывозом в мобильном 

приложении «Магнит: акции и доставка» (6+) с «01» сентября 2026 г. по «31» октября 2026 г. География 

ограничена: г. Москва и Московская область. Количество товаров ограничено. Имеются иные ограничения. 

Подробности на сайте apteka.magnit.ru и в мобильном приложении. АО «Тандер», ОГРН 1022301598549, г. 

Краснодар, ул. им. Леваневского, д. 185 
 


