
 Проект от Магнит Аптеки — заботимся о вашем здоровье  

 

 От муки до моря

           

 

1. Музей русского импрессионизма 

Адрес: Ленинградский проспект, 15с11 

Первый секрет маршрута спрятан не внутри музея, а 

в самом его здании. 

Футуристический металлический цилиндр когда-то 

был складом муки и сахара кондитерской фабрики 

«Большевик». В 2012 году началась его 

реконструкция под современный музей, а сегодня 

здесь показывают русское искусство конца XIX — 

первой трети XX века. 

То есть маршрут буквально начинается в бывшей 

ёмкости для муки. Запомните форму здания: цилиндр 



 
 

ещё вернётся в самом конце, только его содержимое 

будет совсем другим. 

Если времени мало, внутрь необязательно заходить — 

уже сама территория бывшей фабрики и архитектура 

музея работают как первая точка прогулки. 

 

2. Музей российско-китайской дружбы 

Адрес: 2-й Боткинский проезд, 6/2 

Следующая точка спрятана гораздо лучше. Это 

небольшой музей, который легко вообще не 

заметить, если специально его не искать. 

Его создатель Юй Чжан несколько лет собирал 

документы, фотографии и предметы середины XX 

века, связанные с сотрудничеством Советского 

Союза и Китая. Из личной коллекции постепенно 

вырос отдельный музей. 

Именно масштаб делает место интересным. После 

полноценного Музея русского импрессионизма вы 

попадаете не в ещё одну большую культурную 

институцию, а почти в коллекционерский мир, 

возникший благодаря увлечению одного человека. 

Перед визитом лучше проверить актуальный режим 

работы: это небольшое пространство, а не музей с 

потоком посетителей с утра до вечера. 

 



 
 

3. Магнит Аптека 

Адрес: Хорошёвское шоссе, 34А, стр. 1 

После двух музеев маршрут выходит в обычную 

городскую среду. Здесь находится Магнит Аптека. 

Впереди самая открытая часть прогулки — большое 

Ходынское поле. Поэтому можно взять то, что 

пригодится именно на улице: пластыри, уход для губ, 

пастилки для горла.  

А заодно вспомнить про осенний домашний запас и 

проверить, есть ли средство для носа и исправный 

термометр. 

Если день получился активным, к привычному набору 

можно добавить «М ЗДОРОВЬЕ Янтарная кислота 

Форте».  

Янтарная кислота участвует в процессах 

энергетического обмена, поэтому продукт хорошо 

вписывается в насыщенный ритм и периоды 

повышенной физической и эмоциональной нагрузки.  

Это не «быстрый заряд», а часть спокойной 

поддержки организма в активные дни. 

  

После этой короткой бытовой паузы начинается 

самая насыщенная часть маршрута. 

 



 
 

4. Парк «Ходынское поле» 

Адрес: Ходынское поле 

Здесь не нужно идти к одной 

достопримечательности. Сам парк лучше пройти как 

маленький квест из нескольких объектов. 

Главный секрет Ходынки — под ногами. Центральная 

аллея современного парка проходит по территории 

бывшей взлётной полосы. Ходынский аэродром 

работал до 2003 года, а авиационная история этого 

места началась ещё в начале XX века. 

Что посмотреть внутри парка: 

Монумент 100-летию отечественной гражданской 

авиации. Его открыли в 2024 году. Над композицией 

взлетает Ту-144 — первый в мире сверхзвуковой 

пассажирский самолёт, а вокруг расположены 

фигуры пилота, бортпроводницы, ребёнка с 

самолётиком и рельефы, связанные с историей 

авиации. Место выбрано специально: именно 

Ходынское поле стало одним из центров ранней 

московской авиации. 

Зеркальный лабиринт. Несколько отражающих 

столбов разной высоты превращают обычный участок 

парка в оптическую иллюзию. Самый интересный 

эффект появляется в солнечную погоду, когда тени 

складываются на земле в рисунок лабиринта. 



 
 

Панорамные качели. Они стоят на искусственном 

холме высотой около десяти метров. Отсюда хорошо 

видно всё Ходынское поле, а при сильном 

раскачивании появляется почти тематическое для 

этого места ощущение полёта. 

Если хочется задержаться, в парке есть пруд, сухой 

фонтан, скейт-парк и другие пространства, но для 

нашего маршрута трёх объектов достаточно. 

Получается красивая последовательность: вы идёте 

по бывшему аэродрому, находите сверхзвуковой 

самолёт, попадаете в оптический лабиринт и 

заканчиваете эту часть прогулки практически «в 

воздухе». 

Но название маршрута пока раскрыто только 

наполовину. 

 

5. Аквариум в «Авиапарке» 

Адрес: Ходынский бульвар, 4 

Финал — второй цилиндр маршрута. 

В центральном пространстве «Авиапарка» стоит 

гигантский цилиндрический аквариум. Его 

прозрачная часть имеет высоту 20,31 метра, внутри 

около 370 тысяч литров солёной воды и тысячи 

тропических рыб. В 2015 году объект зафиксировали 



 
 

в Guinness World Records как самый высокий 

цилиндрический аквариум в мире. 

Лучше сначала подойти к нему снизу, а потом 

подняться выше и посмотреть на тот же объём воды с 

другого уровня. Именно масштаб делает объект 

таким странным: перед вами почти вертикальный 

кусок моря, поставленный посреди торгового центра. 

И здесь наконец складывается название прогулки. 

В первом цилиндре когда-то лежали мука и сахар. 

В последнем — 370 тысяч литров морской воды. 

Между ними всего пять километров Москвы. 

 

ПРОМОКОД: МАРШРУТ 

* Скидка 10% на один заказ от 1500 ₽ по промокоду при оформлении самовывозом в мобильном 

приложении «Магнит: акции и доставка» (6+) с «01» сентября 2026 г. по «31» октября 2026 г. География 

ограничена: г. Москва и Московская область. Количество товаров ограничено. Имеются иные ограничения. 

Подробности на сайте apteka.magnit.ru и в мобильном приложении. АО «Тандер», ОГРН 1022301598549, г. 

Краснодар, ул. им. Леваневского, д. 185 
 


